
Sie melden sich für 
einen Wohlbefin-
densverlauf über den 
digitalen Wohlbefin-
denscheck oder per 
E-Mail an.  

Ein Handlungsplan 
mit Arbeitspunkten 
und Werkzeugen wird 
vom Therapeuten an 
Sie/euch ausgehändigt.

2–4 Folgegespräche 
werden durchgeführt. 
Ggf. werden Spezia-
listen einbezogen, 
wenn Bedarf/Wunsch 
besteht.
 

BLUME Support 
kontaktiert Sie für ein 
kurzes Gespräch per 
Telefon. Sie werden in 
unserer Adm. ange-
legt.
  

Das Wohlbefindens-
gespräch wird durch-
geführt – und der Bedarf 
für weitere Maßnah-
men wird beurteilt und 
vereinbart.

Nach dem Verlauf 
wird Ihnen eine  
Zufriedenheits-
messung zugesandt.

Der gewählte Thera-
peut ruft Sie an, um 
einen Termin für das 
klärende Wohlbe-
findensgespräch zu 
vereinbaren.
 

Wenn der digitale 
Wohlbefindenscheck 
nicht durchgeführt 
wurde, wird Ihnen vor-
geschlagen, dies vor 
dem Gespräch zu tun.

6 Wochen nach Ab- 
schluss Ihres Verlaufs 
werden Sie vom  
Therapeuten für eine 
Nachverfolgung ange-
rufen – als Nachsorge.
 

So läuft ein Wohlbefindensverlauf ab


