Fa hjaelp til en endnu bedre trivsel
- bade personligt og familiemaessigt

Mange trives og har fin balance mellem
arbejdsliv og privatliv. Andre kan i perioder
veeret hardt presset af krav/forandringer
pa jobbet - eller af personlige udfordringer
pa hjemmefronten. Det kan skabe alvor-
lig mistrivsel, og maske du oplever at have
ingen energi/motivation og et ¢get syge-
fraveer.

Arsagen til mistrivslen kan veere mange.
Men uanset om det er arbejdsrelateret eller
privat - pavirker det din energi og stabili-
tet, ogsa pa jobbet.

Et omsorgsfuldt tilbud til dig som
medarbejder

BLUME Support er et tilbud til dig, hvis du
kan nikke genkendende til ovennaevnte si-
tuation. Vi tilbyder et trivselsforlpb for bade
dig som medarbejder og evt. din partner/
familie - inden mistrivslen udvikler sig.

En udredende trivselssamtale far identifi-
ceret de primaere udfordringer - og opfolg-
ende samtaler med psykoterapeut eller
anden kompetenceperson giver dig og
evt. familien supervision og gode "hjeelp til
selvhjzelps veerktgjer” til at komme tilbage
i trivsel.

Som medarbejder, kan det veere rart at fa
professionel hjeelp til de udfordringer, vi
meoder i livet. Og maske du ikke har lyst til
at involvere din leder eller HR i dit private
og personlige liv.

Derfor tilbyder din arbejdsplads at lade
BLUME Support treede til og give dig den
ngdvendige hjzelp. Uanset om dine udfor-
dringer er af arbejdsmaessig eller personlig/
familicer karakter.

Fuld diskretion

Et trivselsforlpb i BLUME Support afholdes
anonymt i forhold til din arbejdsplads. Og
hvad der foregdr mellem dig og BLUME
Support er under 100 % fuld diskretion.

Forhabentlig har denne lille information
givet dig lyst til at sige ja tak til et trivsels-
forlpb hos os. Vi er her for at hjeelpe dig.
Laes evt. mere pa blumesupport.dk/book
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