
Sådan foregår et trivselsforløb

Du tilmelder dig et 
trivselsforløb gennem 
digitalt trivselstjek 
eller pr. mail.   

Handleplan med 
arbejdspunkter og 
værktøjer udleveres af 
terapeuten til dig/jer.

2-4 opfølgende sam-
taler afholdes. Evt. 
inddrages specialister, 
hvis behov/ønske.
 

BLUME Support 
kontakter dig for kort 
samtale pr. telefon. 
Du oprettes i vores 
Adm. 
  

Trivselssamtalen 
afholdes - og behov 
for videre indsats 
vurderes og aftales. 

Efter forløbet tilsen-
des du en tilfreds-
hedsmåling. 

Den valgte terapeut 
ringer dig op for at 
aftale tid til den  
udredende trivsels-
samtale.
 

Hvis digitalt trivsels-
tjek ikke er foretaget, 
foreslås du at gøre 
dette inden samtalen.
 

6 uger efter dit forløbs 
afslutning ringes du 
op af terapeuten for 
en opfølgning – som 
efterværn.
 


